
คู่มือการเล่น



ชุดไพ่คำถามเหล่านี้ ... 
• นำไปประยุกตŤใชšเพื่อสำรวจตัวเองก็ไดš 
• ใชšเพื่อถามความรูšสึกที่มีตŠอที่ทำงานก็ไดš
• ใชšสื่อสารกับคนรอบตัวก็ไดš
• เลŠนกับตัวเอง ผลัดกันเลŠนเปŨนคูŠ หรือเปŨนกลุŠมก็ไดš

ความสุขที่เราตามหา แท้จริงแล้วอยู่ไหน ? 
  เพราะชีวิตของเราลšวนเต็มไปดšวยบทสนทนาเกี่ยวกับ
คนอื่นและโลกภายนอก แตŠคงจะดีไมŠนšอยหากมีชŠวงเวลา
ที่เราไดšพูดคุยกับตัวเองอยŠางมีคุณภาพ มีความใสŠใจ 
และไดšมีโอกาสแลกเปลี่ยนอยŠางเปŗดใจ กับคนใกลšตัว



เกมการ์ด Happiness Unlock
  จึงรวบรวมคำถามที่จะทำใหšเราไดšสำรวจสมดุลในตัวเอง 
ผŠานคำถาม 8 หมวด หมวดละ 8 ใบ ประกอบดšวย 

บรรยากาศร่างกาย

จิตใจ

ความคิด

ความสัมพันธ์

การเงินจิตวิญญาณ

การงาน



เราอาจพบว่า 
คนที่เรารักและตัวเราไดšนอนหลับสนิททุกคืนหรือไมŠ ?  
สามารถเลิกคิดเรื่องงานในเวลาพักผŠอนไดšไหม ?  
รูšสึกเปŨนสŠวนหนึ่งของโลกใบนี้มากขึ้นหรือเปลŠา ? 
รวมไปถึง เราอาจรูšจักตัวเรามากขึ้น ฯลฯ

... ทุกคำถาม มีเพียงเราเท่านั้นที่รู้คำตอบ 
ถ้าพร้อมแล้ว มาเผยความสุขที่ซุกซ่อนด้วยกัน



วิธีเล่น A : สำรวจตัวเองรายวัน 
(Unlock Myself)

เพียงสับไพŠทุกใบรวมกัน สุŠมหยิบมา 5 ใบ 
และตอบคำถามตามไพŠที่หยิบไดš

5-10 นาที 
1 คน

15-20 นาที 
2-8 คน

วิธีเล่น B : มินิเกม เล่นเป็นกลุ่ม
(Mini Unlock)

เหมาะสำหรับใชšถามสารทุกขŤสุขดิบของคนใกลšชิด เพื่อน 
ครอบครัว คนรัก หรือเพื่อนรŠวมงาน ใชšการสับไพŠรวมกัน

1. ทุกคนสุŠมหยิบคนละ 5 ใบมาไวšในมือ 
2. คนแรก เลือกคนตอบ 
3. คนที่ถูกเลือกสุŠมหยิบไพŠในมือผูšถาม 1 ใบ 
4. คนที่ถูกเลือกตอบคำถาม ไพŠที่ตอบแลšวใหšทิ้งไวšตรงกลาง
5. ผูšตอบ เลือกคนอื่นตŠอ วนไปเรื่อย ๆ จนกวŠาไพŠจะหมด



วิธีเล่น C : ใคร่ครวญรอบด้าน
(Full Unlock)

30-40 นาที 
1 คน

วิธีเล่น D : ฟรีสไตล ์(Free Unlock)

เหมาะสำหรับการเลŠนนาน ๆ ครั้งเพื่อทบทวนตัวเอง 

1. แบŠงไพŠออกเปŨนกองตามสีหลังไพŠ จะไดš 8 กอง กองละ 8 ใบ
2. เลือกกองไหนกŠอนก็ไดš หยิบใบบนสุดมาตอบคำถาม 

ตอบไปเรื่อย ๆ จนหมดกอง แลšวเลือกกองอื่นตŠอไป
3. ควรจดบันทึกความรูšสึกระหวŠางเลŠน เมื่อมีคำถามที่

ชวนใหšฉุกคิด หรือเกิดความรูšสึก หรือมีคำตอบที่นŠาสนใจ
4. เมื่อเลŠนเสร็จแลšว อาจลองแบŠงปŦนความรูšสึกกับคนอื่น ๆ ดู

เมื่อรูšจักคำถามระดับหนึ่งแลšว เราสามารถ
ออกแบบการเลŠนใหšเหมาะสมกับสถานการณŤและกลุŠมผูšเลŠนไดš 
เชŠน ใชšสำรวจความรูšสึกของคนในครอบครัว ความพึงพอใจ
และความกังวลใจของนักเรียน/บุคลากรในที่ทำงาน เปŨนตšน





สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติม
พร้อมคลิปวิดีโอสอนการเล่น ได้ในเว็บไซต์

happinessisthailand.com


