
คู่มือการเล่น



ชุดไพ่คำถามเหล่านี้ ... 
• นำไปประยุกตใชเพื่อสำรวจตัวเองก็ได 
• ใชเพื่อถามความรูสึกที่มีตอที่ทำงานก็ได
• ใชสื่อสารกับคนรอบตัวก็ได
• เลนกับตัวเอง ผลัดกันเลนเปนคู หรือเปนกลุมก็ได

ความสุขที่เราตามหา แท้จริงแล้วอยู่ไหน ? 
  เพราะชีวิตของเราลวนเต็มไปดวยบทสนทนาเกี่ยวกับ
คนอื่นและโลกภายนอก แตคงจะดีไมนอยหากมีชวงเวลา
ที่เราไดพูดคุยกับตัวเองอยางมีคุณภาพ มีความใสใจ 
และไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนอยางเปดใจ กับคนใกลตัว



เกมการ์ด Happiness Unlock
  จึงรวบรวมคำถามที่จะทำใหเราไดสำรวจสมดุลในตัวเอง 
ผานคำถาม 8 หมวด หมวดละ 8 ใบ ประกอบดวย 

บรรยากาศร่างกาย

จิตใจ

ความคิด

ความสัมพันธ์

การเงินจิตวิญญาณ

การงาน



เราอาจพบว่า 
คนที่เรารักและตัวเราไดนอนหลับสนิททุกคืนหรือไม ?  
สามารถเลิกคิดเรื่องงานในเวลาพักผอนไดไหม ?  
รูสึกเปนสวนหนึ่งของโลกใบนี้มากขึ้นหรือเปลา ? 
รวมไปถึง เราอาจรูจักตัวเรามากขึ้น ฯลฯ

... ทุกคำถาม มีเพียงเราเท่านั้นที่รู้คำตอบ 
ถ้าพร้อมแล้ว มาเผยความสุขที่ซุกซ่อนด้วยกัน



วิธีเล่น A : สำรวจตัวเองรายวัน 
(Unlock Myself)

เพียงสับไพทุกใบรวมกัน สุมหยิบมา 5 ใบ 
และตอบคำถามตามไพที่หยิบได

5-10 นาที 
1 คน

15-20 นาที 
2-8 คน

วิธีเล่น B : มินิเกม เล่นเป็นกลุ่ม
(Mini Unlock)

เหมาะสำหรับใชถามสารทุกขสุขดิบของคนใกลชิด เพื่อน 
ครอบครัว คนรัก หรือเพื่อนรวมงาน ใชการสับไพรวมกัน

1. ทุกคนสุมหยิบคนละ 5 ใบมาไวในมือ 
2. คนแรก เลือกคนตอบ 
3. คนที่ถูกเลือกสุมหยิบไพในมือผูถาม 1 ใบ 
4. คนที่ถูกเลือกตอบคำถาม ไพที่ตอบแลวใหทิ้งไวตรงกลาง
5. ผูตอบ เลือกคนอื่นตอ วนไปเรื่อย ๆ จนกวาไพจะหมด



วิธีเล่น C : ใคร่ครวญรอบด้าน
(Full Unlock)

30-40 นาที 
1 คน

วิธีเล่น D : ฟรีสไตล ์(Free Unlock)

เหมาะสำหรับการเลนนาน ๆ ครั้งเพื่อทบทวนตัวเอง 

1. แบงไพออกเปนกองตามสีหลังไพ จะได 8 กอง กองละ 8 ใบ
2. เลือกกองไหนกอนก็ได หยิบใบบนสุดมาตอบคำถาม 

ตอบไปเรื่อย ๆ จนหมดกอง แลวเลือกกองอื่นตอไป
3. ควรจดบันทึกความรูสึกระหวางเลน เมื่อมีคำถามที่

ชวนใหฉุกคิด หรือเกิดความรูสึก หรือมีคำตอบที่นาสนใจ
4. เมื่อเลนเสร็จแลว อาจลองแบงปนความรูสึกกับคนอื่น ๆ ดู

เมื่อรูจักคำถามระดับหนึ่งแลว เราสามารถ
ออกแบบการเลนใหเหมาะสมกับสถานการณและกลุมผูเลนได 
เชน ใชสำรวจความรูสึกของคนในครอบครัว ความพึงพอใจ
และความกังวลใจของนักเรียน/บุคลากรในที่ทำงาน เปนตน





สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติม
พร้อมคลิปวิดีโอสอนการเล่น ได้ในเว็บไซต์

happinessisthailand.com


